
Расписание занятий 

 в группе № 8 общеразвивающей направленности  

для детей старшего возраста (5-6 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00 - 9.25 

 

 

 

10.10– 10.35 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Физическое развитие: физическая 

культура   

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

Физкультурный досуг 

15.45-16.10  

1-я и 3-я неделя месяца 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.25 

 

10.00- 10.25 

 

15.45 -16.10 

Речевое развитие: развитие речи 

(подготовка к обучению грамоте) 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

 

С
р
ед

а
 

9.00 - 9.25 

 

 

9.35- 10.00 

 

11.00-11.25 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.25 

 

 

 

9.35- 10.00 

 

 

15.15-15.35 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

Музыкальный досуг 

16.15-16.40  

1-я и 3-я недели месяца 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Речевое развитие: развитие речи  

 

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность 

Итого:  13 Недельная образовательная 

нагрузка: 5ч25 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 9 общеразвивающей направленности  

для детей старшего возраста (5-6 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00 - 9.25 

 

 

 

10.40– 11.05 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Физическое развитие: физическая 

культура   

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

Физкультурный досуг 

15.45-16.10  

2-я и 4-я неделя месяца 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.25 

 

10.00- 10.25 

 

11.10-11.45 

 

Речевое развитие: развитие речи  

(подготовка к обучению грамоте) 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

 

С
р
ед

а
 

9.00 - 9.25 

 

 

9.35- 10.00 

 

15.10-15.35 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.25 - 9.50 

 

10.00-10.25 

 

 

15.45-16.10 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

Музыкальный досуг 

16.15-16.40  

2-я и 4-я недели месяца 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.20 

 

10.40-11.05 

 

Речевое развитие: развитие речи  

Физическое развитие: физическая 

культура  

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность 

Итого:  13 Недельная образовательная 

нагрузка: 5ч25 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 13 общеразвивающей направленности  

для детей старшего возраста (5-6 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

9.00 - 9.25 

 

 

 

10.30– 10.55 

 

15.45- 16.10 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.25 

 

10.00- 10.25 

 

15.10-15.35 

 

Речевое развитие: развитие речи 

(подготовка к обучению грамоте) 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

 

С
р
ед

а
 

9.00 - 9.25 

 

 

9.35- 10.00 

 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская 

Ч
ет

в
ер

г 

9.25 - 9.50 

 

 

 

10.35-11.00 

 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Физическое развитие: физическая 

культура  

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.25 

9.35 -10.00 

 

11.50-12.15 

 

Речевое развитие: развитие речи  

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность 

Музыкальный досуг 

16.45-16.10  

2-я и 4-я недели месяца 

Физкультурный досуг 

15.35-16.00  

1-я и 3-я неделя месяца 

Итого:  13 Недельная образовательная 

нагрузка: 5ч25 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 11 общеразвивающей направленности  

для детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

9.00 - 9.30 

 

 

 

9.40 – 10.10 

 

 

15.10– 15.40 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Физическое развитие: физическая 

культура   

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.30 

 

9.40- 10.10 

 

 

16.20-16.50 

Речевое развитие: развитие речи 

(подготовка к обучению грамоте) 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная игра в 

раннем и мл возрасте)/ 

Физкультурный досуг 

15.45-16.15  

1-я и 3-я неделя месяца 

С
р
ед

а
 

9.00 - 9.25 

 

 

10.30- 11.00 

 

11.30-12.00 

 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная деятельность/ 

творческая мастерская 

Ч
ет

в
ер

г 

9.25 - 9.50 

 

10.00-10.25 

 

 

 

15.40-16.10 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.20 

 

9.30-10.00 

 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность  

Музыкальный досуг 

15.45-16.15 1-я и 3-я недели месяца 

Итого:  14 Недельная образовательная 

нагрузка: 7ч  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 12 общеразвивающей направленности  

для детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

9.00 - 9.30 

 

 

 

9.40 – 10.10 

 

11.35- 12.05 

 

15.10– 15.40 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке  

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка   

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.30 

 

9.40- 10.10 

 

 

 

Речевое развитие: развитие речи 

(подготовка к обучению грамоте) 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная игра 

в раннем и мл возрасте)/ 

Физкультурный досуг 

15.45-16.15 -2-я и 4-я неделя 
месяца 

С
р
ед

а
 

9.00 - 9.30 

 

 

9.40- 10.00 

 

15.15-15.45 

 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

Физическое развитие: физическая 

культура 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная деятельность/ 

творческая мастерская 

Музыкальный досуг 

15.55-16.25 1-я и 3-я недели месяца 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.30 

 

 

 

9.55-10.25 

 

15.40-16.10 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.30 

 

10.05-10.35 

 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность 

Итого:  14 Недельная образовательная 

нагрузка: 7ч  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 14 общеразвивающей направленности  

для детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00 - 9.30 

 

 

 

9.40 – 10.10 

 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

Музыкальный досуг 

16.10-16.40 1-я и 3-я недели месяца 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.30 

 

9.40- 10.10 

 

 

11.50-12.20 

 

Речевое развитие: развитие речи 

(подготовка к обучению грамоте) 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке  

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная игра 

в раннем и мл возрасте)/ 

Физкультурный досуг 

15.45-16.15-1-я и 3-я неделя месяца 

С
р
ед

а
 

9.00 - 9.30 

 

 

10.10- 10.40 

 

15.15-15.45 

 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная деятельность/ 

творческая мастерская 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.30 

 

 

 

10.30-11.00 

 

15:10-15:40 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Физическое развитие: физическая 

культура  

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.30 

10.05-10.35 

 

15.40-16.10 

Речевое развитие: развитие речи  

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность 

Итого:  14 Недельная образовательная 

нагрузка: 7ч  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 5 общеразвивающей направленности  

для детей среднего возраста (4-5 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00 - 9.20 

 

 

 

9.40– 10.00 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.20 

 

 

9.45- 10.05 

 

 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: физическая 

культура  

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

Музыкальный досуг 

16.00-16.20  

1-я и 3-я недели месяца 

С
р
ед

а
 

9.00- 9.20 

 

9.40 - 10.00 

 

 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.20 

 

9.45- 10.05 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Физическое развитие: физическая 

культура 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.20 

 

11.25-11.45 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность 

Физкультурный досуг 

15.15-56.35  

1-я и 3-я неделя месяца 

Итого:  10 Недельная образовательная 

нагрузка: 3ч20 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 7 общеразвивающей направленности  

для детей среднего возраста (4-5 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

9.00 - 9.20 

 

 

 

10.05– 10.25 

 

11.10-11.30 

 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.20 

 

 

10.10- 10.30 

 

 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: физическая 

культура  

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

Музыкальный досуг 

16.00-16.20 2-я и 4-я недели 

месяца 

С
р
ед

а
 

9.00- 9.20 

 

10.05 - 10.25 

 

 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.20 

 

10.10- 10.30 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

Физическое развитие: физическая 

культура 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.20 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность 

Физкультурный досуг 

15.15-56.35  

2-я и 4-я неделя месяца 

Итого:  10 Недельная образовательная 

нагрузка: 3ч20 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 6 общеразвивающей направленности  

для детей среднего возраста (4-5 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.20– 9.40 

 

9.50 – 10.10 

 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.20 

 

 

9.35- 9.55 

 

 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

Музыкальный досуг 

16.00-16.20 2-я и 4-я недели 

месяца 

С
р
ед

а
 

9.20-9.40 

 

9.50- 10.10 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская  

Физкультурный досуг 

15.50-16.10  

2-я и 4-я неделя месяца 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.20 

 

11.10- 11.30 

 

 
 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование  

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 
 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.20 

 
9.35-9.55 

 

Речевое развитие: развитие речи  

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность  

 

Итого:  10 Недельная образовательная 

нагрузка: 3ч20 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 10 общеразвивающей направленности  

для детей среднего возраста (4-5 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00 - 9.20 

 

 

 

9.45– 10.05 

 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

Физическое развитие: физическая 

культура   

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

 

В
то

р
н

и
к
 9.00 - 9.20 

 

 

 

 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

С
р
ед

а
 

9.00- 9.20 

 

9:45-10:05  

Речевое развитие: развитие речи  

 

Физическое развитие: физическая 

культура 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская  

Музыкальный досуг 

15.40-16.00  

2-я и 4-я недели месяца  

Физкультурный досуг 

15.50-16.10  

1-я и 3-я неделя месяца 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.20 

 

9.30-9.50 

 

 
11.35- 11.55 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование  

Физическое развитие: физическая 
культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.20 
 

10.00-10.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность  

 

Итого:  10 Недельная образовательная 

нагрузка: 3ч20 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



 

Расписание занятий 

 в группе № 2 общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00 - 9.15 

 

9.30– 9.45 

 

Физическое развитие: физическая 
культура  

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

Музыкальный досуг 

15.45-16.10  

1-я и 3-я недели месяца 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.15- 9.30 

 

9.40 - 9.55 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

 

С
р
ед

а
 

9.00- 9.15 

 

9.30-9.45 

 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская  

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.15 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование  

 

 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

Физкультурный досуг 

15.15-15.30  

1-я и 3-я неделя месяца 

П
я
тн

и
ц

а 

9.15-9.30 
 

9.40 - 9.55 

11.10- 11.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Речевое развитие: развитие речи  

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность  

 

Итого:  10 Недельная образовательная 

нагрузка: 2ч30 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 
режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



 

Расписание занятий 

 в группе № 3 общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00 - 9.15 

 

9.30– 9.45 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00- 9.15 

 

9.30 - 9.45 

 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

Музыкальный досуг 

15.40-15.55  
1-я и 3-я недели месяца 

С
р
ед

а
 

9.00- 9.15 

 

9.30-9.45 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская  

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.15 

 

9.30-9.45 

 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование  

 

 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность  

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.15 

 

10.45- 11.00 

 

Речевое развитие: развитие речи  

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность  

Физкультурный досуг 

15.15-15.30  
1-я и 3-я неделя месяца 

Итого:  10 Недельная образовательная 

нагрузка: 2ч30 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 4 общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.20 - 9.35 

 

9.45– 10.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.25- 9.40 

 

9.50 - 10.05 

 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

Музыкальный досуг 

15.40-15.55  

2-я и 4-я недели месяца 

С
р
ед

а
 

9.20- 9.35 

 

9.45- 10.00 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская  

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.25 - 9.40 

 

9.50- 10.05 

 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование  

 

 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность  

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.15 

 

11.05- 11.20 

 

Речевое развитие: развитие речи  

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность  

Физкультурный досуг 

15.15-15.30  

2-я и 4-я неделя месяца 

Итого:  10 Недельная образовательная 

нагрузка: 2ч30 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 2 общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

9.00 - 9.15 

 

9.30– 9.45 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

Музыкальный досуг 

15.45-16.100  

1-я и 3-я недели месяца 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.15- 9.30 

 

9.40 - 9.55 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

 

С
р
ед

а
 

9.00- 9.15 

 

9.30-9.45 

 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация  

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская  

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.20 

 

 

11.10- 11.25 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование  

 

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

Физкультурный досуг 

15.15-15.30  

1-я и 3-я неделя месяца 

П
я
тн

и
ц

а 

9.15-9.30 

 

9.40 - 9.55 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Речевое развитие: развитие речи  

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность  

 

Итого:  10 Недельная образовательная 

нагрузка: 2ч30 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 

 



Расписание занятий 

 в группе № 1 общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста (1,5-3 лет) 

МДОУ «Детского сада №4» на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1 половина дня  2 половина дня  

Время Образовательная область/занятие Культурные практики 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00 - 9.10 

 

9.30– 9.40 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы  

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00- 9.10 

 

9.40 - 9.50 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических представлений 

 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

(игровая ситуация, сюжетная 

игра в раннем и мл возрасте)/ 

 

С
р
ед

а
 

9.00- 9.10 

 

9.30-9.40 

 

 

Физическое развитие: физическая 

культура  

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка 

 

Чтение художественной 

литературы 

Конструктивная 

деятельность/ творческая 

мастерская  

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.20 

 

 

11.10- 11.20 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование  

 

Физическое развитие: физическая 

культура на прогулке 

 

Чтение художественной 

литературы 

Экспериментальная 

деятельность/ /проектная 

деятельность 

Музыкальный досуг 

15.40-15.50  
1-я и 3-я недели месяца 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.10 
 

9.40 - 9.50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

Речевое развитие: развитие речи  

 

Чтение художественной 

литературы 

Досуговая деятельность/ 

элементарная трудовая 

деятельность  

Физкультурный досуг 

15.15-15.25  

2-я и 4-я неделя месяца 

Итого:  10 Недельная образовательная 

нагрузка: 1ч40 мин  

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 

режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

 

 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 №50-од 
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