
 
Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

 

Режим дня воспитанников 

 в группе общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детского сада №4» 

 на 2023-2024 учебный год  

(теплый период) 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на улице, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут), утренний 

круг 

7.00- 8.30 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность  9.00-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке 9.20 – 10.20 

Второй завтрак, подготовка к прогулке  10.30 – 11.00 

Прогулка 11.00 – 12.00 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые поручения), обед 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон  13.00 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 

(воздушные ванны, обширное умывание, дорожка здоровья) 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения), полдник 15.30 – 16.00 

Чтение художественной литературы 16.00 – 16.10 

Игры, досуги, самостоятельная творческая деятельность детей, 

взаимодействие педагога с детьми, вечерний круг 

16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, 

трудовые поручения) 

16.30 – 19.00 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 
 

 

 

  



Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

 

Режим дня воспитанников   

 в группе общеразвивающей направленности для детей раннего возраста (1,5-3 лет) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детского сада №4» 

на 2023-2024 учебный год 

(теплый период) 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей на улице, самостоятельная деятельность детей 

(игровая, двигательная, художественно-творческая), взаимодействие 

педагога с детьми, утренняя гимнастика на улице. 

7.00- 8.30 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 – 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 

Возвращение с прогулки (КГН), самостоятельная деятельность 11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник  15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей,  

16.00 - 18.00  

Занятия в игровой форме по подгруппам (на прогулке) 16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, уход детей домой до 19.00 
 

 
  



Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

 

 

 

Режим дня воспитанников  

 в группе общеразвивающей направленности  

для детей среднего возраста (4-5 лет) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детского сада №4» 

на 2023-2024 учебный год 

(теплый период) 

 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на улице, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут), утренний 

круг 

7.00- 8.30 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 9.00 - 9.15 

Прогулка, занятия на прогулке 9.15 – 10.20 

Второй завтрак  10.30 – 10.45 

Возвращение с прогулки (КГН) 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые поручения), обед 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон  13.00 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 

(воздушные ванны, дорожка здоровья) 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения), полдник 15.30 – 16.00 

Чтение художественной литературы 16.00 – 16.15 

Игры, досуги, самостоятельная творческая деятельность детей, 

взаимодействие педагога с детьми, вечерний круг 

16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, 

трудовые поручения) 

16.30 – 19.00 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 

 
 

 

  



 

 

 
Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

 

Режим дня воспитанников  

 в группе общеразвивающей направленности  

для детей старшего возраста (5-6 лет) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детского сада №4» 

на 2023-2024  учебный год 

(теплый период) 

 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на улице, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут), утренний 

круг 

7.00- 8.30 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 9.00-9.15 

Прогулка, занятия на прогулке 9.15 – 10.20 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

Возвращение с прогулки (КГН) 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые поручения), обед 12.10 – 13.00 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие и гигиенические процедуры (воздушные ванны, 

дорожка здоровья)  

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения), полдник 15.30 – 16.00 

Чтение художественной литературы 16.00 – 16.20 

Игры, досуги, вечерний круг, самостоятельная деятельность детей, 

взаимодействие педагога с детьми. 

16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, 

трудовые поручения) 

16.30 – 19.00 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 

 
  



 

 
Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

 

 

Режим дня воспитанников 

 в группе общеразвивающей направленности для детей  

подготовительного к школе возраста (6-7(8)лет) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детского сада №4» 

на 2023-2024 учебный год 

(теплый период) 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на улице, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут), утренний 

круг. 

7.00- 8.30 

Подготовка к завтраку (КГН), завтрак 8.30 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке 9.00 – 12.10 

Второй завтрак  10.30 – 10.45 

Возвращение с прогулки (КГН) 12.20 

Подготовка к обеду (КГН, трудовые поручения), обед 12.20 – 13.00 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон  13.00 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 

(воздушные ванны, обширное умывание, дорожка здоровья) 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику (КГН, трудовые поручения), полдник 15.30 – 16.00 

Чтение художественной литературы 16.00 – 16.20 

Игры, досуги, самостоятельная творческая деятельность детей, 

взаимодействие педагога с детьми (на прогулке)  

16.20– 16.30 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, 

трудовые поручения) 

16.30 – 19.00 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 
  



Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

  

 

Режим дня воспитанников в группе кратковременного 

пребывания  

общеразвивающей направленности 

для детей младшего дошкольного возраста (3-4 лет) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детского сада №4» 

на 2023-2024 учебный год 

(теплый период) 

 
 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей на улице, гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей (игровая, двигательная, художественно-

творческая), взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и 

индивидуальная работа), утренний круг, возвращение с прогулки 

15.00 – 15.30 

Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность детей 15.30 – 16.00 

Занятия в игровой форме (включая гимнастику в процессе занятия 

- 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

16.00 – 16.40 

Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, 

художественно-творческая), взаимодействие педагога с детьми 

(фронтальная и индивидуальная работа). 

16.40 – 17.20 

Чтение художественной литературы 17.20 – 17.30 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, 

трудовые поручения), уход детей домой 

17.30 – 19.00 

 

  



 
Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

 

 

Режим дня воспитанников 

в группе кратковременного пребывания №13 

общеразвивающей направленности 

для детей раннего возраста (1,5-3 лет) 

на 2023-2024 учебный год 

(теплый период) 

 

 
 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей на улице, самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, художественно-творческая), 

взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и 

индивидуальная работа), утренняя гимнастика,  

8.00 – 8.30 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к занятиям 8.30 – 9.15 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.15 – 9.25 

9.35 - 9.45 

Игры, самостоятельная деятельность, взаимодействие с 

педагогами 

9.45 – 10.30 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка, уход детей домой 10.30 – 12.00 

 
  



 
 

Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

 
Режим дня воспитанников  

 в группе компенсирующей направленности  

для детей старшего возраста (3-7(8) лет) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детского сада №4» 

на 2023-2024 учебный год 

(холодный период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей на улице, самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, художественно-творческая), 

взаимодействие педагога с детьми (индивидуальная работа), 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.00 

Возвращение с прогулки, познавательно-игровая деятельность 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку (КГН), трудовые поручения, завтрак   8.30 – 9.00 

Подготовка к занятиям 9.00 – 9.10 

Игровые, коррекционные занятия 9.10 – 10.00 

Игры, самостоятельная творческая деятельность детей, 

взаимодействие педагога с детьми, индивидуальная коррекционная 

деятельность 

10.00 - 10.30 

Второй завтрак, подготовка к прогулке  10.30 – 11.00  

Прогулка (игры, наблюдения, труд)  11.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки (КГН)  12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду (КГН, дежурство), обед 12.10– 12.40 

Подготовка ко сну (КГН), дневной сон,  

закаливающие мероприятия (воздушные ванны) 

12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 

(воздушные ванны, бодрящая гимнастика, дорожка здоровья, 

обширное умывание) 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику (КГН, дежурство), полдник 15.30 – 16.00 

Чтение художественной литературы 16.00 – 16.15 

Игры, досуги, самостоятельная творческая деятельность детей, 

взаимодействие педагога с детьми, индивидуальная коррекционная 

деятельность 

16.15 – 17.00 

 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, труд) 17.00 – 19.00 

Возвращение с прогулки, уход детей домой До 19.00 

  



 
Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

 

Режим дня воспитанников   

 в группе кратковременного пребывания № 15 

общеразвивающей направленности  

для детей дошкольного возраста (1,5-3 лет) 

на 2023-2024 учебный год 

(теплый период) 

 

 
Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей на улице, самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, художественно-творческая), 

взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и 

индивидуальная работа), утренняя гимнастика,  

8.00 – 8.30 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к занятиям 8.30 – 9.15 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.15 – 9.25 

9.35 - 9.45 

Игры, самостоятельная деятельность, взаимодействие с 

педагогами 

9.45 – 10.30 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка, уход детей домой 10.30 – 12.00 

 
  



Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

  

Режим дня воспитанников 

в группе кратковременного пребывания № 16 

общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста (4-6 лет) 

на 2023-2024 учебный год 

(теплый период) 

 
Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей на улице, самостоятельная деятельность 

детей (игровая, двигательная, художественно-творческая), 

взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и индивидуальная 

работа), гимнастика, утренний круг 

15.00 – 15.30 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к занятиям 15.30 – 16.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

16.00 – 17.00 

Игры, взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и 

индивидуальная работа), вечерний круг 

17.00 – 17.10 

Чтение художественной литературы 17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке (КГН), прогулка (игры, наблюдения, 

трудовые поручения), уход детей домой 

17.30 – 19.00 

 
  



 
Согласовано 

Врач Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

 «Детского сада №4» 

 _____________А.Д. Линецкая 

Приказ  от 31.08.2023 № 50-од 

 

 

Режим дня воспитанников 

в группе № 17 

компенсирующей направленности для детей 6-7 лет 

на 2023-2024учебный год 

(теплый период) 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей на прогулке, осмотр, игры с детьми 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Совместная работа по формированию 

навыков самообслуживания и культурно-гигиенических 

навыков. Завтрак 

8.30 – 9.00 

Совместная деятельность и индивидуальная работа педагогов 

с детьми. Игры детей 

9.00 – 9.20 

Совместная работа по формированию навыков 

самообслуживания и культурно-гигиенических навыков. 

9.20 – 9.30 

Второй завтрак  10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Совместная работа по формированию 

навыков одевания / раздевания. Прогулка. 

10.10 – 11.50 

Возвращение в прогулки. Индивидуальная работа по 

формированию навыков одевания / раздевания. Гигиенические 

процедуры 

11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду. Индивидуальная работа по 

формированию навыков самообслуживания.  

12.00 – 12.10 

Обед 12.10- 12.40 

Подготовка к дневному сну. Совместная работа по 

формированию навыков самообслуживания. Гигиенические 

процедуры. Дневной сон. 

12.40-15.10 

Постепенный подъем. Совместная работа по формированию 

навыков самообслуживания. Оздоровительная работа. Игры 

детей 

15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30 – 15.45 

Совместная деятельность и индивидуальная работа педагогов 

с детьми. Игры детей 

15.45 – 16.00 

Подготовка к прогулке. Совместная работа по формированию 

навыков одевания / раздевания. Гигиенические процедуры. 

Прогулка 

16.00 – 18.00 

Уход детей домой До  18.00 
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